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PROGRAM PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE 

ORAZ OCHRONY OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
POWIATU CZĘSTOCHOWSKIEGO 

NA LATA 2011-2015
I. Podstawa prawna.
Powiatowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie określa zadania powiatu wynikające z:

· ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie,

· ustawy o pomocy społecznej,
· Krajowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie.
II. Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie.
Zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie przemoc w rodzinie - należy rozumieć jako jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie naruszające prawa lub dobra osobiste członka rodziny a także innej osoby wspólnie zamieszkującej lub gospodarującej, w szczególności narażające te osoby na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, naruszające ich godność, nietykalność cielesną, wolność w tym seksualną, powodujące szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a także wywołujące cierpienia i krzywdy moralne u osób dotkniętych przemocą.
Zjawisko przemocy w rodzinie jest traktowane jako poważny problem społeczny. Pomimo, że przemoc w rodzinie jest trudna do zdiagnozowania i rzadko ujawniana, przynosi ogromne szkody wszystkim osobom dotkniętym zjawiskiem przemocy. Wpływa dezorganizująco na funkcjonowanie całej rodziny, zaburza prawidłowy rozwój dzieci, utrudnia adaptację do normalnych sytuacji społecznych. Wyzwala w osobach dotkniętych przemocą nieprawidłowe postrzeganie świata, brak zaufania do siebie i innych oraz wytworzenie nieprawidłowych mechanizmów adaptacyjnych.

Formy stosowanej przemocy są bardzo różne, od wyrafinowanych, ale bardzo raniących zachowań psychologicznych, aż po brutalną przemoc fizyczną.
Najczęściej ofiarami przemocy są dzieci, kobiety, osoby starsze oraz niepełnosprawni.
Rodzaje przemocy:

· Przemoc fizyczna - popychanie, odpychanie, obezwładnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartą ręką i pięściami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogoś przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami żrącymi, użycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy, itp.
· Przemoc psychiczna - wyśmiewanie poglądów, religii, pochodzenia, narzucanie własnych poglądów, karanie przez odmowę uczuć, zainteresowania, szacunku, stała krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja społeczna (kontrolowanie i ograniczanie kontaktów z innymi osobami), domaganie się posłuszeństwa, ograniczanie snu i pożywienia, degradacja werbalna (wyzywanie, poniżanie, upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie gróźb, itp.
· Przemoc seksualna - wymuszanie pożycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy współżycia seksualnego, demonstrowanie zazdrości, krytyka zachowań seksualnych kobiety, itp.
· Przemoc ekonomiczna - odbieranie zarobionych pieniędzy, uniemożliwianie podjęcia pracy zarobkowej, nie zaspakajanie podstawowych materialnych potrzeb rodziny, itp.
III. Odbiorcy Powiatowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.
1. Ofiary przemocy w rodzinie:

a) dzieci,

b) współmałżonkowie lub partnerzy w związkach nieformalnych,

c) osoby niepełnosprawne,
d) osoby starsze,
2. Sprawcy przemocy w rodzinie.

3. Świadkowie przemocy.
IV. Działania na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie.
Działania dotyczące przeciwdziałania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie powinny być prowadzone we wszystkich jednostkach na terenie powiatu, które w ramach swoich działań zajmują się ochroną, czy też wsparciem rodziny i jej członków. Niezbędna jest chęć współpracy między osobami i instytucjami
działającymi we wskazanym obszarze. Praca na rzecz przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie powinna opierać się na zasadach:

· interdyscyplinarności, zgodnie z którą wszelkie działania na rzecz pomocy rodzinie powinny być planowane i wdrażane przez specjalistów o różnych zawodach, będących przedstawicielami różnych instytucji i organizacji. Działania powinny opierać się na pracy zespołowej i współpracy,
· kompleksowości, z uwagi na fakt, iż przemoc jest zjawiskiem złożonym i wieloaspektowym. 

Wobec powyższego realizacja Powiatowego Programu Przeciwdziałania Przemocy oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w powiecie częstochowskim, powinna odbywać się we współpracy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Częstochowie z:

1. Ośrodkami Pomocy Społecznej z terenu powiatu częstochowskiego,
2. Policją,
3. Sądami,
4. Prokuraturą,

5. Placówkami oświatowymi,
6. Organizacjami pozarządowymi działającymi na rzecz rodziny,
7. Zakładami Opieki Zdrowotnej,
8. Komisjami Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, itp.
9. Innymi.

Osobie dotkniętej przemocą w rodzinie udziela się pomocy, 
w szczególności w formie poradnictwa: psychologicznego, prawnego i socjalnego, oraz interwencji kryzysowej i wsparcia. 
Interwencja kryzysowa stanowi zespół interdyscyplinarnych działań podejmowanych na rzecz osób i rodzin będących w stanie kryzysu. Celem interwencji kryzysowej jest przywrócenie równowagi psychicznej i umiejętności samodzielnego radzenia sobie, a dzięki temu zapobieganie przejściu reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolności psychospołecznej.

V. Cel programu.
Zwiększenie skuteczności oddziaływań na rzecz przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie oraz wspieranie osób doznających przemocy.
VI. Cele szczegółowe i działania.
1. Profilaktyka i uwrażliwienie społeczeństwa na zjawisko przemocy w rodzinie:
a) rozpoznawane skali zjawiska przemocy w rodzinie w powiecie częstochowskim, poprzez systematyczne aktualizowanie i zbieranie informacji (raz w roku) o występowaniu zjawiska przemocy w rodzinie na terenie powiatu częstochowskiego,
b) prowadzenie kampanii informacyjnej o lokalnych instytucjach świadczących pomoc dla osób dotkniętych przemocą domową, poprzez rozpowszechnianie materiałów informacyjnych i edukacyjnych (broszur, ulotek, plakatów itp.) dotyczących zjawiska przemocy w rodzinie wśród lokalnej społeczności,
c) kształtowanie prawidłowych postaw i przekonań na temat przemocy, poprzez edukację i uwrażliwienie społeczeństwa na problem przemocy w rodzinie.
2. Podjęcie skutecznych działań na rzecz zmniejszenia przemocy w rodzinie:
a) udzielanie specjalistycznej pomocy psychologicznej, prawnej i socjalnej osobom i rodzinom doświadczającym przemocy domowej, w ramach Punktu Interwencji Kryzysowej,
b) prowadzenie poradnictwa i działań interwencyjnych na rzecz osób doznających przemocy,
c) interwencje w środowisku, m.in. poprzez odebranie dziecka przez pracownika socjalnego wykonującego obowiązki służbowe, w sytuacji bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia dziecka w związku z przemocą w rodzinie 
i umieszczenie go u innej niezamieszkującej wspólnie osoby najbliższej, 
w rodzinie zastępczej lub w całodobowej placówce opiekuńczo-wychowawczej,
d) monitorowanie sytuacji rodzin, w których istnieje zagrożenie wystąpienia przemocy oraz rodzin, w których dochodzi do przemocy.
3. Pomoc dla osób doświadczających przemocy domowej:
a) podjęcie działań ochrony ofiar przemocy w rodzinie, poprzez konsultacje indywidualne i wspierające dla ofiar przemocy domowej,

b) utworzenie terapeutycznej grupy wsparcia dla ofiar przemocy,

c) opracowanie i realizacja programu psycho-edukacyjnego dla ofiar przemocy,
d) wszczęcie procedury „Niebieskiej Karty”,
e) dostarczenie informacji o instytucjach udzielających pomocy i wsparcia ofiarom przemocy w rodzinie,
f) systematyczny udział w posiedzeniach zespołów interdyscyplinarnych organizowanych przez Ośrodki Pomocy Społecznej z terenu powiatu częstochowskiego i zgłaszanie osób, które mogłyby być objęte kompleksową pomocą zespołów interdyscyplinarnych i grup roboczych,

g) prowadzenie dokumentacji działań podejmowanych wobec rodzin, w których 
dochodzi do przemocy oraz efektów tych działań,
h) praca socjalna w środowisku.
4. Efektywne przeciwdziałanie w stosowaniu przemocy poprzez oddziaływania korekcyjno – edukacyjne dla osób stosujących przemoc w rodzinie:
a) opracowanie i realizacja Programu Oddziaływań Korekcyjno – Edukacyjnego dla Osób Stosujących Przemoc w Rodzinie, 
b) współpraca z ośrodkami pomocy społecznej, komisariatem policji, gminnymi komisjami ds. rozwiązywania problemów alkoholowych, kuratorami, szkołami 
i innymi w celu rekrutacji sprawców przemocy w rodzinie do uczestnictwa w programie,
c) eliminacja patologicznych sposobów zachowania poprzez odpowiednią korekcję i uzmysłowienie skutków przemocy dla prawidłowego funkcjonowania rodziny.
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